
宝島社　企画一覧（2024年1月～2020年6月）   更新日：2023年10月

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月
発売日 1/12発売 2/12発売 3/12発売 4/12発売 5/12発売 6/12発売

ライフ

自分史上最高なバレンタイン計画
今からでも遅くないマネーのお勉強（新NISA、貯
金、マネーアプリなど）
今年こそ始めるお勉強計画（資格取得、スキル
アップ、語学など）

新生活に向けたお部屋作り（引越し、インテリ
ア、家電、など）
妄想　ホワイトデーにほしいものリスト

新生活準備大特集
ジェンダーについて考える（国際女性デー）

母の日＆父の日プレゼント
旅行・レジャー

夏のひんやりドリンク・おやつ SDGs

ヘルスケア

花粉症対策 マススケア 便秘になりにくい体作り 痛みに負けない（生理痛、頭痛など） 13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／生理のお悩み

夏のお悩み（かゆみ・虫刺され・汗・におい）

その他
ひいちゃん卒業記念タイアップ企画（ＡＫＢ48/
本田仁美卒業記念写真集連動）

ひいちゃん卒業記念タイアップ企画（ＡＫＢ48/
本田仁美卒業記念写真集連動）

ひいちゃん卒業記念タイアップ企画（ＡＫＢ49/
本田仁美卒業記念写真集連動）

まるごと１冊韓国大特集！

申込締切 10月30日 11月29日 12月27日 1月30日 2月28日 3月29日

校了日 12月19日 1月23日 2月20日 3月22日 4月17日 5月22日

発売日 1/7発売 2/7発売 3/7発売 4/7発売 5/6発売 6/7発売

ライフ

保険見直し塾
推しに贈りたい、バレンタイン＆ギフト
婚活
働く女子の副業

スマホの見直し
冬物ニットのお洗濯
みんなの推し活&趣味活レポート

アラサー女性の働き方改革
キャッシュレス・クレジットカード大辞典
新生活準備（家電、インテリア、文房具ほか）
寝具で快眠・睡眠ガイド

お金のため方増やし方
働く女子の持っておきたいお仕事グッズ～PCメ
ガネ、イヤホン等～
GWは推しの聖地巡礼ツアー

保険見直し塾
ウエディング特集
最新ポイ活事情

1000人調査！Ｒ30白書　転職・副業　最前線
お家で推し活（TV、サブスク、家電）
夏のスポーツ観戦、最新イケメン図鑑

ヘルスケア

正月太り解消！　簡単ダイエット塾
ウイルス＆インフルエンザ対策

今年も来る花粉症対策 腸活&インナービューティ 13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／知っておきたい妊活の基本

女性のお悩み（生理痛、PMS、便秘） 夏のニオイ、汗対策
マウスケア

その他

申込締切 10月14日 11月11日 12月9日 1月13日 2月24日 3月10日

校了日 12月7日 1月11日 2月7日 3月10日 4月10日 5月11日

発売日 1/23発売 2/22発売 3/23発売 4/21発売 5/23発売 6/22発売

ファッション

お洒落な人SNAP
SPRiNG的お仕事服・休日服

デニム
春のアウター

コーデを格上げするシューズ選び
おしゃれに差がつくメガネ
アラサーがこだわるランジェリー・インナーウェア

愛すべき靴・バッグ・小物
アラサー女子のECブランドリスト
サングラス最前線

着やせを叶えるスタイルアップ服
雨の日を楽しむレインウェア・グッズ
夏のレジャー服（水着・浴衣）

夏に映えるジュエリー・アクセサリー
メンズファッション、シェアファッション

ビューティ
冷え知らずのポカ活
around30歳ダイエット決定版

クリーンビューティ最前線
ベースメイク・ファンデーション

新作ベース＆ファンデ
アラサーになじむ大人のカラコン

夏直前！UV・美白ケア　
初夏のスキンケア
母の日・父の日の贈り物

夏が来る！肌見せボディケア
初夏のヘアケア

2024年上半期ベストコスメ
夏直前のダイエット

ライフ

今日から始めるスキルアップ（資格取得、大人
の学び、スクール）
バレンタイン
新NISAで始めるアラサーのマネー術

動画配信サービス
コンタクト・めがね
家電で時短料理！簡単レシピ紹介

春の新生活スタート
国際女性デーに考える30代の生きる道

夏のおでかけ計画 自分らしくておしゃれなウェディング
開運、占い

ギルトフリーなおやつ
ボーナスで買う、実力派の家電たち

ヘルスケア

今年はもう悩まない！「バイバイ花粉症」 女子のお悩み、便秘のアレコレ 13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／オンライン診療の活用法

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／生理のお悩み、頭痛、肩こり
ほか

体のかゆみ（虫さされ、ムレ、汗など） マウスケア

その他 YouTube企画「YOUのこれからこれから」
表紙連動タイアップ企画（調整中）
YouTube企画「YOUのこれからこれから」

表紙連動タイアップ企画（調整中）
YouTube企画「YOUのこれからこれから」

表紙連動タイアップ企画（調整中）
YouTube企画「YOUのこれからこれから」

YouTube企画「YOUのこれからこれから」 YouTube企画「YOUのこれからこれから」

申込締切 11月17日 12月9日 1月12日 2月12日 3月8日 4月12日

校了日 1月10日 1月19日 3月4日 4月5日 4月26日 6月6日

ファッション

春のファッション先取り
ホワイトデージュエリー

ベース＆ファンデ
カラコンはもはやメイクアイテム

最新韓国コスメ情報
韓国ベスコス
季節の変わり目スキンケア
早めに対策 UV＆美白ケア

全身ぴかぴかケア（ボディケア、パーツケア、脱
毛）
夏のヘアケア

上半期ベストコスメ
miniっ子がほしい美容家電・美容ギア

男女でシェアする、新作Tシャツ！
miniの制服　デニム
サングラス・アイウェア

ベストコスメ大賞2024上半期
steady.BODY作り

フェス・キャンプ・アウトドアファッション
夏を楽しむシーズアイテム（水着、ゆかたなど）
雨の日おしゃれ（レインウェア、レイングッズ）

ジェンダーフリーに着こなすTシャツ
胸きゅんサンダル
下着、インナーウェアも服のうち

アラサーの水着選び
夏サンダル＆夏バッグ
夏を乗り切るインナー・ランジェリー

最新浴衣カタログ
ボーナス買いジュエリー＆時計
おしゃれレイングッズ
アイウェア特集

春のトレンド服徹底リサーチ
メガネから始める春のおしゃれ　　　　　　　　　　　
めがね大特集号

バッグ＆シューズ　注目リスト
男女でシェアするおしゃれ腕時計

キレイを極める美容大特集
夏の新色コスメ
シートマスク特集
本気ダイエット特集

ファッション

新年、あけまして、スニーカー　
mini的スーツスタイル（新社会人、就職活動）

ビューティ

これならできるダイエット
スキンケア

春の新作コスメ
ストリート発！ヘアカラーのトレンドニュース

オフィスで映える好感度メイク
春からはじめる「美肌」＆UV
気になる大人ニキビ＆毛穴攻略

新作バッグ
冬→春への着まわし

新生活オケージョンファッション
時計を新調

推しカラーをまといたい春ファッション
春のパンプス＆足元
最旬韓国ファッションにチャレンジ

ビューティ

優秀スキンケア(乾燥対策など)
おうち時間でキレイに(美容家電)
ボディケア

好感度アップの新色メイク塾
ヘアカラー、ヘアケア
ゆらぎ・トラブル無しの美肌スキンケア

美肌ファンデーション特集
ヘアアレンジ100連発
興味津々！美容医療ガイド

SPRiNG
23日発売

mini

１２日発売

steady.

７日発売



宝島社　企画一覧（2024年1月～2020年6月）   更新日：2023年10月

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月
発売日 1/12発売 2/10発売 3/10発売 4/12発売 5/10発売 6/12発売

ファッション

スウィートモデルズの私服スナップ
春夏トレンド予測
新作SHOES&BAG
最旬オンラインショッピング事情

この春売れているもの
イケメンとデート服（カップルコーデ企画）
春の新作ジュエリー

春夏ファッション特集
sweetブランド揃い踏み♡（連合タイアップ企画）

今年の一押しＴシャツ！
ネオブランド（インフルエンサーブランド）

スウィートモデルズの夏スタイル
水着・浴衣で誰よりも可愛く♡
ランジェリー＆ルームウェア
アイウェア＆サングラス

ビューティ

美容大特集　美容賢者大集合！
韓国チョア♡コスメ（韓国ベスコス）
新年、ダイエット事始め

新作カラーコスメ
UV対策

ベース＆ファンデ
美髪（ヘアケア、ヘアカラー、最新ギアまで）

ヘアケア特集
トレンドメイク
スキンケア＆ＵＶ対策

おしりプロジェクト
強者ぞろいのプチプラコスメ
夏の主人公に！ダイエット＆ボディケア＆脱毛

輝く！2024年上半期ベストコスメ！
真夏のスキンケア　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ネイル

ライフ

バレンタイン・スウィーツ特集
冬のおうち時間底上げTips（インテリア、おこもり
美容、バスタイムなど）

新生活特集（ガジェット、カード、インテリアなど） 運動特集(春編)
ＧＷお出かけ情報

夏のお酒＆ドリンク
インテリアとホームケア（掃除・洗濯）
sweetウエデイング（春編）

ＳＤＧｓ私たちにできること

ヘルスケア
オーラルケア
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／生理ほか

インナービューティ（ドリンク、サプリ、食品） 　

その他
美容大特集号
渋谷駅ストリートビジョン企画（ＯＯＨ）

ミチ誕生日記念写真集連動企画 ｏｔｏｎａＳＷＥＥＴ（4月または５月で調整中）
ｏｔｏｎａＳＷＥＥＴ（4月または５月で調整中）
ｓｗｅｅｔ夏イベント対象号（予定）

ｓｗｅｅｔ夏イベント対象号（予定）

申込締切 10月26日 11月30日 12月22日 1月27日 2月24日 3月30日

校了日 12月8日 1月17日 2月13日 3月15日 4月10日 5月16日

発売日 2/7発売 3/7発売 4/7発売 5/6発売 6/7発売

ファッション

スタイルアップの春ファッション
美脚で着こなすデニム
美人をつくる30代のオケージョン服(卒・入学）

「ステキな人」と言われる大人の着回し
スニーカー＆足元コーデ
アクセサリー＆時計のお洒落な関係

カップル・ファミリーでシェアファッション
1枚でサマになるトップスBEST10
太って見えない着やせ服＆テク

毎日着たい！ 大人のお洒落Tシャツ
本命シューズ（スニーカー・パンプス・サンダル）
アスレジャーファッション
賢い女子はすでに持っている！レイングッズ

夏の靴＆バッグ
ジュエリー＆時計
大人の肌見せ＆リゾートファッション（水着・サン
グラス・サンダル）

ビューティ
最新美容家電を使いこなす
土台が大事、ヘアとスキンケア
春の新作コスメでメイク

春の見直しMY BESTスキンケア
美肌を作る　大人のベース＆ファンデ

焼かない！UV対策＆美白テク
フレグランス＆デオドラント

30代女性の未来のためのアンチエイジング
イメチェン、ヘアカラー

2024年上半期ベストコスメ大賞

ライフ

運動とインナービューティで美ボディ
罪悪感ゼロ！ヘルシーレシピ

大人女子の20年後を見据えたマネー講座
新生活（家電・インテリア・自転車・文具など）
美味しい！ ヘルシー！ お弁当レシピ技

せっかくやるなら！ 整理ができる「衣替え」
大好きな母への贈り物特集
朝活＆ヘルシーご飯

ランニング＆エクササイズ特集
ベビー＆キッズ特集（マタニティ含む）
毎日食べてもヘルシーご飯

大人のウェディング＆およばれ服
ビギナーにおススメの投資＆マネー講座
自分で作る簡単お酒＆おつまみ

ヘルスケア
今年こそ克服したい花粉症対策
30代の妊活事情

ゆらぎ季節の体調管理 疲れ目を直すアイケア＆似合う私のアイウェア 13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／女性の不調（かゆみ、生理、
ホルモンなど）

本当のキレイを作るオーラルケア

その他 ヘルシー＆ビューティ大特集号
『旅する女優』上戸彩さん二次利用企画
＊3月掲載はＷＥＢのみ

『旅する女優』上戸彩さん二次利用企画 『旅する女優』上戸彩さん二次利用企画

申込締切 11月11日 12月8日 1月15日 2月24日 3月13日

校了日 1月15日 2月13日 3月14日 4月6日 5月14日

発売日 1/20発売 2/20発売 3/20発売 4/20発売 5/20発売 6/20発売

ファッション

セレモニー服もわたしらしく 靴とバッグで見違えコーデ ファッショントレンド通信2023 スタイリストさんに学ぶ春夏のイチ推しアイテム
おしゃれな人の帽子とサングラス
靴＆スニーカー（足元コーデ含）

着心地のよいインナーウェア
雨の日のおしゃれ（傘、シューズ、レインウェアな
ど）
長く愛せる、ジュエリー＆時計

デイリーでも旅先でも大活躍の機能性ウェア

ビューティ

おこもりビューティ（ボディケア、美容家電）
季節の変わり目、揺らぎ肌のスキンケア

健やかな髪を育てるヘアケア
クリーンビューティ・ブランド図鑑

素肌が喜ぶスキンケア
ブライトニングとＵＶケア
人気女優×春色メイク

家族でシェアするUVケアアイテム
春色感じるヘアスタイル＆ヘアケア

初夏のスキンケア（美白、ＵＶケア含む）
ヘルスケア＆ビューティ家電

ベストコスメ2024上半期
食べて中から美しく。インナービューティ
夏目前の全身ボディケア（ヘア～つま先まで）

ライフ

暮らしの大特集号　住宅・リノベ・インテリア
オイルで賢くダイエット！

お料理大特集号
調味料で毎日の食事がもっと楽に！
人気ケータリングに学ぶお弁当
身体が整う薬膳レシピ
目利きさんおすすめ調理家電&キッチンツール

宅配食材活用術
お風呂と睡眠の見直し講座
新学期スタート！こどもと暮らしの最新ニュース

レトルト、調味ソース、冷凍食品で時短ごはん
「母の日」「父の日」の贈り物　★連合企画あり
おうちの空気を見直したい！空気清浄機、エア
コン、掃除機）
洗濯で心地よい毎日（洗濯機・洗剤・柔軟剤）

わたしと家族のために選ぶ機能性表示食品
「居酒屋リンネル」ビールとお酒とおつまみ
アウトドア（車、アウトドアグッズ、など）
夏のワザあり家電（洗濯機、掃除機、ほか）

旅の大特集号　今年の夏はどこへ行く？
朝ごはんで元気いっぱい
除湿で家を守る！（エアコン、除湿器、カビ&ダニ
対策アイテム）
サスティナブルな暮らし

ヘルスケア

花粉症セルフケア
お腹の調子を整えて免疫UP（便秘解消、腸内環
境改善）
暮らし上手さんの住宅&住宅設備
家事をたすける便利家電で、暮らしをアップデー
ト

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／ゆるやか妊活

きれいの秘密はゆるやか腸活
婦人科の悩み(生理痛、PMS、デリケートゾーン
のかゆみなど）

アレルギー対策
気になるニオイ、みんなはどうしてる？（体臭、
汗、加齢臭など）

体のかゆみ（虫さされ、肌荒れ、水虫、あせも）

マウスケア
熱中症を防ぎましょう

その他 暮らしの大特集号 お料理大特集号 美容大特集号 　 イベント「心地よい暮らしフェスタ2024」 旅の大特集号

申込締切 11月2日 12月5日 1月12日 2月13日 3月6日 4月5日

校了日 12月20日 1月31日 2月29日 3月29日 4月24日 5月31日

リンネル

２０日発売

リンネル
162,835部
ABC公査2018年7-12月

20日発売

sweet 

12日発売

InRed

７日発売



宝島社　企画一覧（2024年1月～2020年6月）   更新日：2023年10月

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月
発売日 1/27発売 2/28発売 3/28発売 4/27発売 5/26発売 6/28発売

ファッション

スターブランドの靴＆バッグ新作速報
オケージョン服　新学期＆イベント

MUSE的メンズミックスファッション
大人のお洒落シューズ（パンプス、サンダル、ス
ニーカー）

大人のための自分買い時計＆ジュエリー
今年の靴＆バッグトレンドが知りたい
MUSEの定番、デニムスタイル
スタイリスト＆プレスおススメベビ＆キッズグッズ

定番アイテムで作る洒落コーデ
使える！機能性アイテムファッション
いますぐ買いたいリアルブランドの靴＆バッグ

アイウェア＆サングラス 夏の着まわし
大人が身につけたいジュエリー
ランジェリー＆ナイトウェア特集

ビューティ

ビューティ＆ヘルスケア大特集（メイク、スキンケ
ア、ヘルスケア、美容家電ほか）

春の新作コスメ特集
肌がきれいなミューズに聞くスキンケア
中から外から、アンチエイジング　（美容、飲食、
サプリ、運動など）

人気HMアーティストに聞くコスメ図鑑
最新の優秀下地とファンデーション
本気でアンチエイジングケア

洒落顔最新メイク
気になるニオイのケア（デオドラント、マウスケ
ア、ボディケア、頭皮ケア、柔軟剤など）
夏直前！ＵV対策&スキンケア

夏のボディケア＆ダイエット
ヘアケア（シャンコン、スカルプ、白髪ケア）

真夏のスキンケアとUV対策
2024上半期ベストコスメ

ライフ

暮らしを整える（住宅、インテリア、掃除）
本気で増やす、マネー講座
バレンタイン、極上チョコレート
韓国が気になる！（コスメ、ファッション、カル
チャー、食、旅行）

おうちで冬物アイテムメンテナンス（洗濯、洗剤、
アイロンなど）
こだわりの乗り物見せて（車、バイク、自転車）

旅するMUSE(ホテル・旅グッズ・交通) 睡眠と夜美活（寝具、ドリンク、お風呂美容ほか）
飲んで食べて身体の中から、きれいになれるレ
シピ

梅雨対策レイングッズ＆ホームケア（お洗濯ほ
か）
オトナウェディング（リング、ドレス、ギフト）
ほろ酔いミューズ（お酒全般）

アンチエイジング（サプリ・エステなど）
メゾンミューズ（インテリア、家電、お掃除など家
事まわり全般）

ヘルスケア 　
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／プレ更年期 　

その他 美容大特集号 　
祝１０周年💛ｏｔｏｎａＭＵＳＥ感謝祭イベント（３末
～４月で調整中）

タレント連合タイアップ企画（調整中）
オトナミューズ　プレミアム　
時計、ハイジュエリー、高価格帯化粧品、家電
ほか

申込締切 11月2日 12月2日 1月6日 2月3日 3月3日 4月3日

校了日 12月26日 2月3日 3月3日 4月5日 4月28日 6月5日

発売日 1/27発売 2/28発売 3/28発売 4/27発売 5/26発売 6/28発売

ファッション

2023年 新しい服で新しいわたし
寒さに負けない！お洒落を楽しむ防寒下着

記念写真で映える！セレモニー服の新常識 大人デニムの選び方
新WORK服の3種の神器「パンツ・軽量バッグ・快
適靴」

エイジンググレイスフリーな服選び
お仕事スニーカーの選び方＆合わせ方
体の締め付けやホットフラッシュにNO！ストレス
フリーな下着選び

シンプルコーデにプラスする格上げジュエリー
梅雨＆汗対策WORK服 
働く40代女子はパンツのお洒落にワザあり！

これから先の相棒ウォッチ
Tシャツ＆スニーカーお仕事パンツお洒落

ビューティ

2023年 メイクを変える！私が変わる！
「ツヤ活」ベース＆ファンデで輝く肌

春はお肌のまがり角 ゆらぎ・敏感肌スキンケア 髪は額縁。R-45春のベストヘア＆ヘアカラー
うっかり防止のUV＆美白ケア

３K（くすみ・乾燥・毛穴）対策集中スキンケア
オトナだからこそ、今からはじめる「ＶＩＯ脱毛」

猛暑に備える「冷んやり」「すっきり」スキンケア
わたしが喜ぶご自愛美容ツール（ケア用品、美
容家電）

GLOWツヤ活アワード 2023年上半期
うっかり白髪が目立たないヘアアレンジ

ライフ

食べてよし、贈ってよし！愛しのチョコレート
R-45からのマネープランを見直そう(保険、投
資、ポイ活など)

手間なしあったかごちそう鍋
ホワイトデー
ご多忙世代の楽々乗り物ライフ（自動車、バイ
ク、電動自転車など）

春のおもてなし料理
ご多忙ライフを快適化するアイテム（家電など）
人生100年時代 R-45からの「学び直し」（スクー
ル、趣味）

元気を作るレシピ
わたしを癒す大人のプチおひとり旅
身近なことから始めるSDGsライフ

発酵食レシピ
溺愛♥ウチのペットちゃん
ワンオペタスクを救済するシェア家事家電

おうちビストロが楽しい！（お酒とおつまみ）
節電にもなる！エアコン掃除の基本
時短で美味しいお取り寄せ（宅配、ミールキット
など含む）

ヘルスケア

正月太り解消ダイエット
更年期ドックのススメ
ヴィーナス期の免疫力を上げる健康習慣

更年期のプチ不調は自律神経がすべて
心身ともにハッピーに過ごすカギは「睡眠」

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／更年期のメンタルヘルス

Aging Gracefully ウェルネス・アワード（身体と心
のヘルスケアアイテム大賞。お悩み含む）

輝く笑顔に歯は命！更年期の口腔ケア 腸活で内から美人
ヴィーナス期の暑さ対策＆入浴法（熱中症、夏
バテ、冷え症）

その他 Aging Gracefully 大特集号

申込締切 11月2日 12月2日 1月6日 2月3日 3月3日 4月3日

校了日 12月26日 2月3日 3月3日 4月5日 4月28日 6月5日

発売日 1/7発売 3/7発売 4/7発売 5/7発売 6/7発売

ファッション

おしゃれなあの人の冬の装い 歩きやすい靴 アイウェア・リーディンググラス（老眼鏡・遠近両
用メガネ）・サングラス

初夏のファッション特集
夏の機能性インナーウエア

ビューティ

白髪ケア（ホームカラーなど）とヘアケア術 新たな一手！「大人美容」最前線（５０歳からの
スキンケア／ベース・ファンデーションで最旬肌
作り。／大人美白の新常識／春の育毛ケア＆
ヘアケア＆ヘアカラー／大人のメイク術レッスン
／５０代は美＝健康、他）

シミを増やさないUV&美白ケア
身体の中からキレイに　インナービューティ

５０代からは“たるみ”ケア 汗で崩れないメイク　涼しい顔の作り方
２０２４年上半期ベストコスメ企画

ライフ

５０歳からのマネー計画。資産運用、保険
血流アップ！巡りがよくなるポカポカレシピ

毎日が充実する「大人の趣味」
スマホ活用術（日々の買い物から、銀行口座と
の連動、投資まで）
高機能家電で賢く家事
続けて実感！　血圧を下げる献立レシピ

働く50代レポート（手帖世代の働き方、仕事に対
しての考え方を取材予定）
賢いサブスク図鑑
母の日ギフト　大切な人に贈り物を
身体を整える食の新習慣　　　　　　　　　　　　　　
５０代の暮らし替え（リフォーム、新築、引っ越
し、セキュリティ、片付け、インテリアほか）

笑顔を招く　がんばらない家事（便利家電、最新
家電、時短そうじ、洗濯術、便利調味料、プロの
味が叶うレトルト、冷凍食品、時短グッズ　他）　
時短レシピ

食卓をアップデート！　新食習慣（手間なしレシ
ピ、調味料活用方、保存食を使ったアイデア、健
康食材、調理家電、ダイエット食材　他）
夏のオススメギフト・お中元・お取り寄せガイド
麺が食べたい

ヘルスケア

免疫力を育む本気のヘルスケア（2024年大人の
ヘルスケア大賞／生活習慣の見直し／オーラル
ケア／骨活・筋活／健康的に美しく痩せる内臓
脂肪ダイエット／頭痛胃痛肩こり／腸活／脳を
活性化させる毎日の習慣／眠りを快適に。寝具
にこだわり快眠で目覚める／姿勢／血流、他）

高血圧・高血糖
誰にも言えない尿漏れの話
５０代のアイケア～目の健康寿命を延ばす～

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／更年期・女性ホルモン
ひざの痛み・関節痛
５０代からは骨を鍛える

５０歳からの薄毛対策とヘアケア
歯の衰え・口臭・歯周病　大人世代の口腔ケア
プチ不調を正す”漢方”の知恵
睡眠の質を上げるためにやるべきこと大全

読者に聞いた！　更年期に効いたこの一手

その他

ヘルスケア大特集号 ☆創刊１０周年☆
美容大特集号
3・4月売対象　10周年新聞タブロイド企画

ライフスタイル大特集号
3・4月売対象　10周年新聞タブロイド企画

ライフスタイル大特集号
5・6・7月売対象　新聞タブロイド企画

食の大特集号
5・6・7月売対象　新聞タブロイド企画

申込締切 10月27日 12月22日 1月13日 2月26日 4月4日

校了日 12月10日 2月14日 3月10日 4月14日 5月11日

otonaMUSE

28日発売

GLOW

28日発売

大人の
おしゃれ手帖

7日発売



宝島社　企画一覧（2024年1月～2020年6月）   更新日：2023年10月

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月
発売日 1/16発売 2/16発売 3/16発売 4/14発売 5/16発売 6/16発売

ファッション

通販カタログでおしゃれショッピング
60代のおしゃれコンフォートシューズ

春のファッション特集　60代ブランド辞典
カジュアル服に合うスプリングコート
おしゃれは足元から！靴選びと足のケア

春のファッション特集　60代のデニム白書
もう迷わない！いまこそ手に入れる憧れの定番
ジュエリー

60代のおしゃれ白書　品格カジュアルのススメ
春のファッション特集　シャツ
『軽い』『入る』『おしゃれ』な３得バッグ
「ネットショップ」ではじめての洋服購入

大人気誌上ドラマ「宝島田家物語」
雨の日だっておしゃれを楽しむレイングッズ
暑くない！肉を拾わない！大人の「下着」への更
新どき

老眼もおしゃれに！眼鏡特集
夏のワンピース着こなし術
やっぱり腕時計が好き

ビューティ

健康美に欠かせない「ビタミンC」のすべて（化粧
品&インナーケア）
“今年色”で更新する大人の素敵メイク
60代におすすめの通コスブランド

美肌の近道は「下地&ファンデーション」
大人の美には良質なオイル（化粧品＆飲食）
「シワ」のお悩み相談室（スキンケア&メイク）

大人肌は清く正しく美しく最新「UV&美白」ケア
60代からのあか抜け「ヘアウィッグ」カタログ
ヘア&メイク、PRが厳選！春の「新色リップ」
大人の辛い乾き癒します！徹底ボディ保湿

あか抜けヘアを維持するスタイリング（ドライ
ヤー、育毛剤など）
肌の常在菌を制するものが美を制す、健やか肌
を育む「スキンケア」

崩れない！1日キレイをキープする「ベースメイ
ク」の極意
肌の揺らぎを解決するお手当「コスメ」

2023年上半期　ベストコスメ大賞
キュッキュと上向き！60代の「顔のたるみケア」

ライフ

大人ふたりの住み替え、60代からのリフォーム
糖質オフレシピ

60代・素敵なあの人の車ガイド
「スマホ」の使い方ガイド
気になる塩分。「減塩」レシピ

居心地のよい住環境はプロにお任せ「片付け、
掃除サービス」徹底調査
知りたい！60代のスマホ活用術
素敵に増やすお金のはなし
上手に活用。「糖質オフ」食材

旅の装備教えます（服、バッグ、便利アイテム）
憧れのインスタグランマ
服の「お手入れ&お洗濯」。上手に衣替え

2023年上半期　60代クチコミ大賞（ヘルスケア＆
暮らし関連）
空いた時間が充実！「タブレット」生活のススメ
いまさら聞けない「調味料や出汁」の基本

カビの時期。「掃除家電」を見直そう
「ペット」の健康（保険と健康フード）
「夏のギフト」カタログ
「夏のオイル」食べて内から潤いを

ヘルスケア

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／尿漏れ対策
年末年始太りに、60代に効くダイエット
万年冷えを解決したい！温活ガイド
花粉対策（市販薬、漢方、マスク、メガネ）

疲れ目から乾燥まで徹底ケア(アイケア）とアイ
ウエア
見逃さない「耳の病気」と「補聴器」ガイド

早い対策でトラブル解決！目のアンチエイジン
グ
歩いて健康！ウオーキング＆スニーカー

下げたいのは「血圧」「血糖値」「中性脂肪」
大人のための「腸活」入門

60代からは「たんぱく質」で貯金肉！
睡眠（寝具／香り／パジャマ／気温・湿度／食
品・サプリ）

夏の「冷えとむくみ」解消術
「漢方」で身体改善

その他
申込締切 11月6日 12月6日 1月5日 2月6日 3月7日 4月5日

校了日 12月14日 1月23日 2月20日 3月20日 4月17日 5月24日

発売日 2/22発売 4/22発売 6/22発売

ビューティ

人気ＨＭが提案するトレンドメイク
春のゆらぎ肌対策

ベース＆ファンデ
UV・シミ対策
ヘアケア

2024年上半期ベストコスメ大賞(美容賢者/読者
/編集部）
真夏のスキンケア対策
梅雨から夏にかけての髪悩み対策・UV対策

ヘルスケア

身体の不調・冷え対策
花粉・アレルギー対策

腸内環境
初夏のダイエット＆ボディケア

夏の冷え・不調対策（漢方/サプリ/入浴他）
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／フェムテック最新事情

その他

申込締切 12月8日 2月9日 4月5日

校了日 2月5日 4月5日 6月5日

発売日 1/25発売 2/25発売 3/25発売 4/25発売 5/16発売 6/25発売

ファッション

靴＆スニーカー　2024年編集部のヒット予想 春のファッション速報
スーツ　フレッシュマン、就活生のためのスーツ
スニーカー大特集　春新作

春のファッション大特集
軽めのアウター＆トップス
春のデニム大特集　春夏最新
コンタクトや眼鏡でイメチェン
春のおすすめ腕時計大特集　

春夏のファッション大特集
高機能な下着　涼感機能・おしゃれ
最新のスニーカー・サンダル

クールビズ真夏を乗り切る機能服
フェスファッション
お洒落アイテム“メガネ＆サングラス”

新作ウォッチを徹底紹介
夏に活躍するアクセサリー

ビューティ

メンズメイク
好感度を上げるセルフプロデュース術

スキンケア＆ボディケア
新生活に向けたケアアイテムをご紹介。

ワンランク上のヘアアレンジ＆ヘアケア特集
美容家電で“モテ男”に大変身

メンズ美容　キホンのキ（薄毛のお悩み、ニキビ
対策などお悩み解決）
男の香水入門

日焼け止め
男も美肌が常識に。夏も焼かずにスキンケア。

2024年上半期ビューティアワード
上半期の人気コスメを編集部がガチ選定。

ライフ

ライブ配信　アプリ毎の特徴や楽しみ方、ライ
バーへのなり方解説
ゲーム　1日中楽しめるソフトを一挙紹介。
飲みたいお酒　ビール、ワイン、ウィスキー、日
本酒、焼酎、自分に合うお酒を見つけよう！

マッチングアプリ　彼女が欲しい男子必見！話
題のマッチングアプリの効果的な使用方法
新生活インテリア＆雑貨
キャッシュレス生活入門
スマホ決済・クレジットカードの得する方法

新生活を始めるための便利グッズ特集 Youtuber特集　今、旬なYoutuberを大特集。
Youtuberへのなり方なども解説！
スマホアプリゲーム特集　人気ゲームアプリゲ大
特集

ビール　夏オススメのビールを幅広く紹介
イヤホン・ヘッドホン特集　高機能・高音質・
ファッション性、タイプ別に紹介

オンラインイベント　憧れのアイドルと話せる！ 
オンラインイベント情報
ｅスポーツ　話題のｅスポーツを徹底特集。
ボーナスで買いたい家電特集
バイク・自転車特集

ヘルスケア

ダイエット　肉体改造は年始から
花粉症撃退マニュアル　マスクや眼鏡など

　 エナジードリンク・サプリ
美容家電で“モテ男”に。話題の商品を紹介

ジム・ボディメイク特集
筋トレで男を磨け！ おすすめジムやトレーニン
グ法、プロテインまで、一挙紹介

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画

その他

申込締切 11月6日 12月7日 1月12日 2月9日 3月4日 4月9日

校了日 12月25日 1月30日 2月29日 3月29日 4月17日 5月31日

&ROSY

偶数月22日発売

smart

25日発売

素敵なあの人

16日発売



宝島社　企画一覧（2024年1月～2020年6月）   更新日：2023年10月

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月
発売日 1/9発売 2/9発売 3/9発売 4/9発売 5/9発売 6/8発売

ファッション

カバン大賞　バッグといえばMonoMax！目利き
軍団が選ぶNo.1バッグ

最新文房具大特集
機能性ビジネスウェア＆ギア　スーツ、下着、鞄
まで最新の機能性ウェア＆ギア

春のバッグ＆革小物　おすすめ紹介
新作時計　新しい出会いが見つかる新作特集

アウトドア　春の行楽におすすめお新製品
ビジネススタイル　スーツ、ジャケットなど最新ビ
ジネスお洒落スタイル

クールビズ　暑さを乗り切るための機能系アイテ
ム（下着・シャツ・スーツなど）
アウトドア　行楽シーズンにおすすめの新製品
（ウェア～ギアまで全般）
靴（サンダル、スニーカー、梅雨）

腕時計　ボーナス商戦向け編集部厳選腕時計
夏の機能性アイテム（アイウェア、下着、シャツな
どファッションから最新便利グッズまで）
今買うべきアイウェア　軽量化やつけ心地など
の機能的なアイテムを中心に紹介

ビューティ

ヘアアケ＆頭皮ケア　一番の悩みヘア＆頭皮ケ
アおすすめアイテム

ヘア＆ビューティ
美容家電

夏のヘア＆頭皮ケア　一番の悩みヘア＆頭皮ケ
アおすすめ最新アイテム

ライフ

防災（大雨、台風、地震etc.災害備え見直し）
家計見直しマネー塾　新NISA徹底解説
快適にペットと暮らす最新便利グッズ＆フード
お酒　2024年にヒット間違いなしの新商品や定
番商品まで幅広く紹介！

SDGｓ　サステナブルなモノ・コト消費を考える
防災　大雨、台風、地震etc.　災害への備えを見
直す

新生活に備える家電/デジモノ/スマホ
リモートワーク快適アイテムアイテム
お酒＆食品　春の新製品　花見やホムパ
選んで間違いなし！の『保険グランプリ』
保険のプロが厳選した、おすすめの保険と入っ
ておくべき保険をランキング形式で紹介

国内＆国外のおすすめ旅行
MonoMaxゴルフ部が最新のギア・ウェア・スポッ
ト等を徹底紹介
お家で楽しむ本格コーヒー（新コーヒーメーカー、
豆、相性抜群のチョコやスイーツ）

エアコン＆除湿空気清浄機　最新機種紹介
MonoMaxバイク部によるバイクの魅力紹介
サブスク＆オンラインサービス最新情報

ボーナスで買うべき最新家電（テレビ、冷蔵庫、
洗濯機、掃除機など）
ウォーターサーバー　料理にも、お酒、コーヒー
など飲料にも。一家に一台おすすめの紹介

ヘルスケア

ダイエット・メタボ対策　年の初めに、最新ダイ
エットグッズやサプリで賢く落とす！
真冬のウイルス対策　コロナ＆インフル　冬本番
の徹底対策アイテム、予防法紹介！

花粉・アレルギー対策アイテム（鼻炎薬・マスク・
目薬・空気清浄機、掃除機など）

できるビジネスマンの徹底匂いケア（口臭、加齢
臭など）

身だしなみ（口臭対策、ひげそり、頭皮ケア、ス
キンケアなど）
春の不調対策（頭痛、胃腸痛、目、肩など、季節
の変わり目の不調対策）

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／メンテック

　

その他
「MonoMaxスタイル」小泉孝太郎連合タイアップ
企画

「MonoMaxスタイル」小泉孝太郎連合タイアップ
企画

申込締切 11月2日 12月1日 1月9日 2月5日 3月4日 4月5日

校了日 12月11日 1月15日 2月13日 3月14日 4月11日 5月17日

発売日 1/25発売 3/25発売 5/24発売

ファッション

世界の名品
名作時計紹介

春の新作
休日の散策スニーカー
春の新作ブランド時計

ボーナスで買いたい一生モノ
ウォーキングシューズ＆ギア
大人のアイウェア、サングラス
名作時計紹介

ビューティ

ライフ

珈琲を究める
大人の旅
保険の見直し
リフォーム・住み替えの勧め

焼酎・チューハイ
オーディオ
使えるアプリ・サブスク

大人のビールの楽しみ方
毎日を格上げする家電

ヘルスケア 睡眠 内臓脂肪と戦う 匂いのお悩み
その他

申込締切 11月11日 1月20日 3月10日

校了日 12月13日 2月28日 4月21日

発売日 1/4発売 2/3発売 3/3発売 5/2発売 6/3発売

子育て世代

親子で移住体験ツアー＆セミナー ワーキング・マザー支援 移住ファミリーの地域コミュニティ 子育てパスポート 小中一貫教育

一般

全国特産品特集
除雪機特集
ペット特集

貸し農園特集
チェーンソー特集
家具特集
運搬車特集

発電機特集
住宅リフォーム特集
補聴器特集

太陽光発電特集
人気の田舎住宅
ウッドデッキ特集
カーサイクル用品特集
シニア向けホームセキュリティ特集

住宅リフォーム特集
草刈機特集
全国の地酒を味わう

その他
申込締切 11月2日 12月4日 1月4日 3月5日 4月3日

校了日 12月13日 1月16日 2月15日 4月15日 5月15日

地方創生SDGs特集　甲信地方
田舎でパン屋

定住・移住

地方創生SDGs特集　四国地方編
日本住みたい田舎ベストランキング
住みたい田舎ベストランキング連動企画
受賞記事二次使用企画、WEB掲載企画、受賞ロ
ゴ使用企画、受賞自治体の首長インタビュー企
画

地方創生SDGs特集　東海地方
宿を開く

地方創生SDGs特集　南部九州・沖縄編
移住して起業・開業の夢を実現
住みたい田舎ベストランキング連動　首⾧✕編
集⾧対談企画
新規自治体対象　年度末サービス企画

地方創生SDGs特集　北部九州編
お試し移住体験施設

MonoMax

9日発売

MonoMaster

奇数月25日発売

田舎暮らし
の本

22日発売


