
宝島社　企画一覧（2024年7月～2024年12月）   更新日：2023年10月

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
発売日 7/12発売 8/12発売 9/12発売 10/12発売 11/12発売 12/12発売

ファッション
夏アクセ スニーカー

miniっぽさましまし　帽子＆キャップ
バッグ&靴
ソックス＆靴

今年のねらい目アウター
miniの制服　デニム

ストリート服最前線
オシャレ眼鏡

ニット
冬アクセ

ビューティ
夏を満喫するヘアカラー
プチプラコスメ

夏のお疲れビューティケア
ジェンダーフリーに楽しむメイク

ベース＆ファンデ
カラコンでイメチェン

保湿もニキビケアもどっちも気になるスキンケア
インナービューティ（ドリンク・サプリ）

韓国・アジアコスメから目が離せない
ホリデーコフレ

2024年間ベストコスメ
ヘアケア・ヘアアレンジ

ライフ

推し活 知っておきたい防災・減災 おうちごはんを楽しもう
秋の新生活準備特集

女のコ、を考える（国際ガールズデー、ピンクリ
ボン月間）
ハロウィンの楽しみ方

手軽に飲めるあったかスープ クリスマス
開運

ヘルスケア

熱中症対策 身体のお悩み保健室 マウスケア 痛みケア（生理痛、頭痛、肩こり痛など） 13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／考えておきたい妊娠のこと
早めの風邪対策

胃腸ケア

その他

申込締切 4月26日 5月30日 6月27日 7月30日 8月30日 9月27日

校了日 6月20日 7月24日 8月23日 9月19日 10月21日 11月19日

発売日 7/7発売 8/7発売 9/7発売 10/6発売 11/7発売 12/7発売

ファッション
夏小物
1枚でらくちんワンピ

秋の新作先取り
新作靴バッグ

秋のファッション大特集
走れるパンプス＆スニーカー

シューズ＆バッグ大賞2024
冬アウター&コート

時計&ジュエリー大賞2024
イベント・オケージョンファッション
下着＆ルームウェア

ボーナス買いジュエリー&時計
おしゃれアイウェア

ビューティ

ヘアケア大賞
ダイエット＆インナービューティ
おうち時間でキレイに（美容家電）
美バストの作り方

好感度アップの新色メイク塾
最新美容家電
ゆらぎ・トラブル無しの美肌スキンケア

美肌ファンデーション特集
ヘアアレンジ100連発
興味津々！美容医療ガイド

ヘアアレンジ
キレイ肌になる

クリスマスコフレ
保湿スキンケア
冬のBODY作り（ダイエット・インナービューティ・
ボディケア）

ベストコスメ大賞2024
冬のBODY作りトルツメ

ライフ

保険見直し塾
夏の推し旅
おうちで掃除・洗濯術

得するマネー講座
転職・キャリアアップ講座

クレジットカード大辞典
ゴルフ特集
みんなの推し活事情調査

お金のため方増やし方
働く女子の持っておきたいお仕事グッズ
ウェディング特集

保険見直し塾
かけこみふるさと納税

転職・副業　最前線
年末年始の推し活時間（イベント、動画サブスク
などのご紹介）

ヘルスケア

デリケートゾーンケアと脱毛 メガネ・コンタクト・カラコン事情 腸活最前線（便秘）
寝具で快眠・睡眠ガイド

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／知っておきたい妊活の基本

冷え対策&温活 歯&マウスケア
風邪・ウイルス対策

その他

申込締切 4月14日 5月12日 6月12日 7月14日 8月16日 9月15日

校了日 6月12日 7月10日 8月7日 9月8日 10月11日 11月9日

発売日 7/22発売 8/23発売 9/21発売 10/23発売 11/22発売 12/22発売

ファッション

洒落てる人SNAP
大人が履きたいスニーカー

洒落デニム
秋のトレンド服最前線

ニットで始める冬支度
自信につながるバッグ＆シューズとセンスアップ
小物

そろそろアウター選び
ランジェリーとルームウェア

シェアしたい冬服
30代に手に入れたいジュエリー
アイウェア（眼鏡、サングラス）

ハンサムガールのデート服
コスパブランドで賢くおしゃれ

ビューティ

夏のダメージリカバー美容
SPRiNG上半期ヘアカラーアワード

あか抜けメイク
ちょっと早めのアンチエイジングケア

ヘアアレンジ＆ヘアケア術
ベース＆ファンデ最新ニュース
私を補う香り

潤いボディケア
インナービューティ（ドリンク、サプリ）

保湿重視のスキンケア
ヘア＆頭皮ケア

ベストコスメ大賞
夜美容（入浴・睡眠など）
SPRiNG2024年ヘアカラーアワード

ライフ

糖質オフな食べ物・飲み物 真面目に考える防災
ワインと秋レシピ

器と秋ごはん アラサー女子、生き方を考える（国際ガールズ
デー）

占い・開運
家電を買って冬ごもり（生活家電・美容家電な
ど）

ヘルスケア

熱中症対策 SPRiNGカラダのお悩み保健室
健康美容のための上質な睡眠

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画／知っておきたい女性特有の
病気（乳がん、婦人科系疾患）

マウスケア クリスマス準備スタート
冬本番に備えて免疫力アップ

年末年始の胃腸ケア
風邪ケア

その他 YouTube企画「YOUのこれからこれから」 YouTube企画「YOUのこれからこれから」
表紙連動タイアップ企画（調整中）
YouTube企画「YOUのこれからこれから」

表紙連動タイアップ企画（調整中）
YouTube企画「YOUのこれからこれから」

表紙連動タイアップ企画（調整中）
YouTube企画「YOUのこれからこれから」

YouTube企画「YOUのこれからこれから」

申込締切 5月10日 6月14日 7月12日 8月8日 9月13日 10月11日

校了日 7月5日 8月1日 9月3日 10月3日 11月5日 12月4日

steady.
毎月7日発売

mini
毎月12日発売

SPRiNG
毎月23日発売



宝島社　企画一覧（2024年7月～2024年12月）   更新日：2023年10月

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
発売日 7/12発売 8/10発売 9/12発売 10/12発売 11/12発売 12/12発売

ファッション

最新ネクストトレンドキーワード
時計&ジュエリー特集

秋の大本命トレンド予測
スターブランドのSHOES＆BAG

秋冬のおしゃれキーワード
デニムスタイル
最新靴&バッグ（スニーカー含む）

秋冬ファッション
アウター特集
最新オンラインショッピング

浮かれモードな冬の着回し劇場
クリスマスジュエリー＆ギフト
時計特集
可愛いランジェリー＆ルームウェア

スウィートモデルズの年末年始スタイル
アイウェア

ビューティ

ビューティ大特集（スキンケア、メイク、ボディ）
フレグランス

秋の新色コスメ
この秋のsweet顔はこれが正解です♡
顔まわり小物×ヘアアレンジ

ベース＆ファンデ
美髪（ヘアケア、ヘアカラー、最新ギアまで）
メイクとファッションのステキな関係

冬の乾燥スキンケア対策
口コミ美容習慣
クリスマスコフレ

お呼ばれシーンのヘアアレンジ＆メイク
おしりプロジェクト（11月30日はいいおしりの日
♡）

発表💛2024年下半期ベストコスメ
イベント華やかメイク
R30女子のカラーコンタクト
年末年始こっそりキレイになる　脱毛、美容クリ
ニックなど

ライフ

sweetカルチャー（映画、音楽、本、夏フェスイベ
ントなど）

sweetマネー講座
おいしくてキレイになれるFOOD＆ドリンク

運動特集（秋編） 私たちにできること（エコ、リサイクル、SDGｓな
ど）
ハロウィン

お酒を楽しむホームパーティ
今年も良く頑張りました♡自分へのご褒美これ
買っとこ♡

sweetウェディイング（冬編）
sweetカルチャー（映画、音楽、本など）

ヘルスケア
夏レスキュー（ドリンク、美容、夏の冷え対策）
カラダのお悩み（sweet保健室）

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画

風邪・免疫対策で体力UP 腸活、菌活でヘルシービューティ

その他 美容大特集号 　

申込締切 4月26日 5月26日 6月27日 7月28日 8月30日 9月29日

校了日 6月15日 7月18日 8月16日 9月12日 10月16日 11月14日

発売日 7/7発売 9/7発売 10/6発売 11/7発売 12/7発売

ファッション
夏のコスパ服
夏の靴＆バッグ

秋冬新作ファッション
カジュアル派のためのデニムとスニーカー
アクセサリー&時計のお洒落な関係

ニットとアウター特集
秋冬靴＆バッグ

冬のコート・ダウン・アウター
イベントシーズンに欲しい、本命ジュエリー＆時
計
ランジェリーとルームウェア

追加投入したいコスパブランド
アイウェア＆サングラス（コンタクト含む）
開運、お財布と手帳を新調

ビューティ
2024年ヘルシー&ビューティ大賞
夏のまとめ髪、ヘアケア、ヘアカラー

季節の変わり目スキンケア
美肌を作る　大人のベース＆ファンデ

エイジングケアで美肌に
インナービューティ（ドリンク、サプリ）
ヘア&頭皮ケア

乾燥対策の保湿スキンケア・ボディケア 2024年ベストコスメ大賞
冬こそ脱毛（ホームケア・医療・エステサロン）

ライフ
夏のレジャーとトラベル情報
夏目前ダイエットとボディケア
発酵食品できれいに

大人女子の20年後を見据えたマネー講座
暮らしを便利にするアイテム、家電

べビー＆キッズ特集
30代の転職・習い事事情

今年のうちに欲しい大型家電・美容家電
かけこみふるさと納税
温まる鍋料理

来年に向けてマネー・家計の見直し
イベントシーズンのおもてなし料理

ヘルスケア

睡眠時間を見直そう（美容、寝具、サプリなど） マウスケアで笑顔美人 30代の妊活特集 免疫アップ講座
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画

風邪・インフルエンザ対策

その他 旅する女優企画 旅する女優企画 旅する女優企画

申込締切 4月22日 6月14日 7月14日 8月19日 9月20日

校了日 6月14日 8月14日 8月7日 10月15日 11月13日

発売日 7/20発売 8/20発売 9/20発売 10/20発売 11/20発売 12/20発売

ファッション

お洒落上手さんのスナップ
秋まで着られるお助け服

秋のおしゃれ先取りニュース 秋色が着たい！
ときめき靴＆バッグ

北欧大特集号
毎日着たいニット
本命アウターをみつけよう

毎日身に着けたい時計とジュエリー
機能いろいろ、下着&インナー選び

冬のおしゃれスナップ
おしゃれメガネみつけました

ビューティ

日焼け、肌荒れ、夏のトラブル肌対策
パートナーと、家族と。シェアコス

しみ、たるみ、しわ・・・最新エイジングアイテム
夏のダメージにさよなら！ヘアケア

うるおいスキンケア
ぐっと垢抜けるベースメイク術

季節の変わり目、揺らぎ肌のスキンケア（敏感
肌・乾燥肌）【顔】
うるおいボディケア【体】

やさしいエイジングケア
ヘルスケア＆ビューティ家電

ベスコス2024
髪と頭皮のケア
手荒れ、かかとの荒れ・・・お悩み別パーツケア

ライフ

おうちカフェ（コーヒー、お茶、スイーツ）
おいしいお取り寄せ＆帰省のおみやげ
夏の夜を快適に過ごす（お風呂、睡眠、リラック
スタイム）
私らしい暮らしをかなえるインテリア

毎日食べたいプラントフード
防災のリアル2024
今知りたいお金のこと（投資・国際・保険）
経験者に学ぶ！リノベのAtoZ
漢方で季節の変わり目をのりきる

宅配食材＆ミールキット活用術
こどもと暮らし
ペットとの心地よい暮らし

レトルト、調味ソース、冷凍食品でおいしく時短
ごはん
タンパク質のとり方を見直す
お部屋の模様替え（インテリア、収納、家事サー
ビス）

食べて身体を温める
クルマのある暮らし
大切な人におくるギフト
未来のために考えたい！お金のこと

我が家の絶品鍋
「居酒屋リンネル」おうちで美味しいお酒とおつ
まみ
年末年始の家仕事（大掃除、道具の新調、年賀
状作り）
夜の過ごし方（お風呂、睡眠、リラックスタイム）

ヘルスケア

腸内環境を整えて夏を乗り切る
筋トレ＆ダイエット
デリケートゾーンのケア

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画/みんなが知りたい妊活のこと
運動と生活習慣で身体メンテナンス

お口のケア
インナーケアで心地よく暮らす（ドリンク、サプ
リ、食品）
目のケアできてますか？

女性ホルモンとプレ更年期
プチ不調SOS（頭痛、肩こり、腰痛）

乾燥や気温の変化で気になる・・・体のかゆみ
お悩み別漢方ガイド

年末年始の胃腸をいたわる
風邪・インフルエンザ対策

その他 暮らしの道具大賞２０２４ クリスマスマーケットイベント（予定）

申込締切 5月10日 6月10日 7月5日 8月4日 9月10日 10月10日

校了日 6月28日 7月29日 8月30日 9月26日 10月30日 11月29日

sweet
毎月12日発売

InRed
毎月7日発売

リンネル
毎月20日発売



宝島社　企画一覧（2024年7月～2024年12月）   更新日：2023年10月

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
発売日 7/27発売 8/28発売 9/28発売 10/27発売 11/28発売 12/28発売

ファッション

真夏のTシャツ＆ドレス 秋のトレンド大予測
ハイブランドの靴＆バッグ
定番デニムスタイルをアップデート

秋冬靴＆バッグ
ママスタイリスト＆ママプレスに聞くおススメベ
ビー＆キッズ

今年買うべきコートとニット
足元お洒落（靴、タイツ、靴下、ブーツなど）
デイリーにしたい時計＆ジュエリーブランド
オトナウェディング（リング、ドレス、式場）

アイウェア＆サングラス 新作アイウェア＆サングラス
財布や手帳、革小物を新調

ビューティ

ビューティ＆ヘルスケア大特集（メイク、スキンケ
ア、ヘルスケア、美容家電ほか）
ヘアのお悩み解決（ヘアケア、育毛、ヘアカ
ラー、ドライヤーほか）

新作で秋顔メイク(ベース＆ファンデ、カラー)
洒落肌スキンケア　（美容液、エイジングケア）
お洒落な人たちのリアル口コミコスメ教えて

旬顔になれるカラーメイク
本命の救世主美容液でエイジングケア
秋髪ケア（ドライヤー、ヘアケア、ヘアカラー等）
マウスケア（ホワイトニング、口臭予防、歯ブラ
シ、矯正）

オトナミューズプレミアム　美容スペシャル
全身保湿スキンケア（スキンケア、ボディケア、
お風呂美容）
ヘアのお悩み解決（ヘアカラー、シャンコン、スタ
イリング）
ときめくクリスマスコフレ

夏のボディケア＆ダイエット
ヘアケア（シャンコン、スカルプ、白髪ケア）

otona ＭＵＳＥ ベストコスメ2024
冷えとり＆インナービューティで免疫UP（風邪対
策含む）
ご褒美美容（エステ、スパ、ホテル、温泉など）
開運アイテムで新しい年を迎えよう 
インテリア＆ホームケア（掃除・洗濯・リノベ）

ライフ

MUSE最愛のペットたち
ふるさと納税はじめてますか？
エクササイズできれいになる（ダイエット、スポー
ツ全般）
オトナミューズ肉部　お肉てアンチエイジング

衣替え＆おうちクリーニング（洗剤、家電、収
納、クリーニング）
便利すぎるキッチンツール（鍋、包丁、食器、洗
剤、キッチン家電など）
マネー講座（貯蓄、ローン、投資、クレジットカー
ドなど）

美味しくご飯を炊きたい ほろ酔いMUSE(お酒＆レシピ） 梅雨対策レイングッズ＆ホームケア（お洗濯ほ
か）
オトナウェディング（リング、ドレス、ギフト）
ほろ酔いミューズ（お酒全般）

ベストヒットオブザイヤー！BUZZザベスト2024

ヘルスケア
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画/

その他
ビューティ＆ヘルスケア大特集号 美容イベント「美容祭り」（予定） オトナミューズ　プレミアム　

時計、ハイジュエリー、高価格帯化粧品、家電
ほか

申込締切 5月2日 6月2日 7月3日 8月1日 9月1日 10月3日

校了日 7月4日 8月1日 9月4日 10月3日 11月2日 12月5日

発売日 7/27発売 8/28発売 9/28発売 10/28発売 11/28発売 12/28発売

ファッション

今買って秋まで使えるお洒落アイテム
大人に似合うTシャツ選び
たるんだボディを救済するアンダーウエア

GLOW世代のブランド事典
靴＆スニーカー

最愛の靴＆バッグ
お仕事＆セレモニー着まわしパンツお洒落

わたしが輝く服選び
 着心地抜群！40代の体ラインは下着で見違え
る！

パートナーとシェアする服
寒さ知らずのお仕事パンツスタイル

新作アイウエア

ビューティ

手間なし１STEPスキンケア
サロン並みの「ツヤ育」おうち美容家電（肌、ボ
ディ、ヘア）

新作ベース＆ファンデ
夏枯れ肌に「ツヤ育」スキンケア

目もと、口もと、輪郭パーツ悩み別スキンケア
白髪を艶やかにするカラーとヘアケア

大人を輝かせる美容液＆リッチ系ご自愛スキン
ケア

乾燥対策めぐらせお肌ケア
大人を魅せる ヘアカラー＆ヘアケア
40代女子は「美顔器」沼でツヤ活！

GLOWツヤ活アワード2024年 下半期
冬こそおうちでじっくり白髪ケア

ライフ

おうちで作るひんやりスイーツ＆ドリンク
香りで整うメンタルヘルス

夏バテに効く！調味料を使った辛いレシピ
新しいことを始めてみたい（学び、お稽古、趣
味）

新米がおしい！お米を美味しくいただくレシピ
今すぐできるサステナブルな暮らし方

気分があがるスイーツ
デジタル＆スマート機器を使いこなそう（お金、
健康、サービスなど）
居心地のいい冬の部屋

年末年始のおもてなし料理と飲み物（ギフト、お
取り寄せ含む）
簡単＆楽らく大掃除のコツと代行サービス
ボーナスで買いたい逸品

ポジティブカラーのお洒落とインテリア
冷食＆ミールキットでおうち時短グルメ
ご多忙世代だからこそ快適におうちをリフォー
ム・リノベ
大人目線の乗り物選び（クルマ、二輪、自転車

ヘルスケア

ヴィーナスちゃんSP 更年期の夏疲れ対策ケア 加速してない？ 更年期の目疲れと老眼 頭痛、肩こり、腰痛  ご多忙40代女子カラダの3
大痛み原因と対策
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画/更年期の迎え方と過ごし方

更年期の口腔ケア最新事情
きちんと知っておきたい婦人科系の病気（乳が
ん、子宮筋腫・内膜症ほか）

血のめぐりをよくして更年期の不調解消！ 風邪、感染症対策
お疲れ胃腸のケア方法

その他 ＧＬＯＷプレミアムサロン協賛対象号 ＧＬＯＷプレミアムサロン協賛対象号 ＧＬＯＷプレミアムサロン協賛対象号

申込締切 5月7日 6月2日 7月2日 8月2日 9月4日 10月3日

校了日 7月5日 8月1日 9月3日 10月4日 11月5日 12月5日

発売日 7/7発売 8/7発売 9/7発売 10/6発売 11/7発売 12/7発売

ファッション

みんなのカジュアル夏おしゃれ ファッションスナップ 歩けるからだと動きやすいおしゃれ
（歩き方、筋力をつける食事、歩きやすい靴、機
能性ウエア/身体がラクになるバッグ/他）
秋のファッション特集

選ぶ理由があるアウター
歩きやすいブーツ
最新アイウエア(老眼鏡など）

着ぶくれしない冬のあったかコーデ

ビューティ

夏の保湿とシワ・シミ対策
真夏でも傷まないヘアケアと育毛ケア

大人肌をケアする「洗顔」 美容大特集
（スキンケア／ベース・ファンデーション／50代
は全身保湿(顔・身体・手・踵）／しみ＆しわ対策
／育毛ケア＆ヘアケア／メイク術レッスン／５０
代は美＝健康／ウイッグ研究、他）

50代からはたるみケア
セルフで叶う　ホームヘアカラー
おしゃれ手帖読者の更年期白書

ごきげん顔をつくるベストコスメ
オイル特集

ライフ

食べて健康になる
（食べることで元気になれる食事／簡単、時
短！スタミナレシピ／健康な人の食習慣／便利
食材でお手軽メニュー／冷凍保存で時短家事
／おいしいお水で食卓を豊かに／健康になれる
オイルやコラーゲンの活用方法）

すっきり暮らす　片付けの知恵
秋の食材レシピ

デジタルスキルをアップデート！
秋の大掃除（年末の大掃除に先駆けて暖かい
時期に行う大掃除）
更年期に効く「イソフラボン」強化レシピ

50代の暮らし替え　住まい＆インテリア
（リフォーム／新築／引っ越し/水回り／セキュ
リティ／親の家の片づけ／インテリア他）
保険の見直し
食で鍛える免疫力

「省く家事」でもっとラクして笑顔になろう！
（料理上手の“省く手間”／簡単加工食品／家
事アウトソーシング／便利家電／お風呂、トイ
レ、キッチン年末大掃除／洗濯術　他）
家電大賞
集まる日の大皿料理

ヘルスケア

50代からの自分メンテナンス
2024年ヘルスケア大賞／生活習慣見直し／補
助食品／内臓脂肪ダイエット／腸活/頭痛胃痛
肩こり／冷え対策／眠りを快適に／血流/他）
マネー計画（資産運用・保険ガイド）　　　　　　　　
夏バテしない！鉄分補強レシピ

ムレ・ニオイを制する　大人のフェムケア
身体を司る　本気の腸活

婦人科系　女性ホルモンを考える
50代からのアイケア（目の不調や老眼対策）
50代は頭皮ケア
ゆらぎの季節到来　更年期特集

人には聞けない体の悩み（尿漏れ、おりもの
50代からのインナーケア
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画/フェムゾーンの乾燥・かゆみ・
ニオイなど

歯の衰え　口臭・歯周病　大人の口腔ケア
冷え対策　グッズ、下着、肌着、サプリなど
寝具・快眠

頭痛・胃痛・肩こり～大人の痛み～
風邪・ウイルス・インフルエンザ対策

その他
ヘルスケア大特集号
5・6・7月売対象　新聞タブロイド企画

食の大特集号 9・10・11月売対象　新聞タブロイド企画
美容大特集号
9・10・11月売対象　新聞タブロイド企画

暮らし大特集号
9・10・11月売対象　新聞タブロイド企画

家事大特集号

申込締切 4月26日 5月31日 7月1日 7月31日 8月26日 10月4日

校了日 6月12日 7月10日 8月19日 9月15日 4月14日 11月18日

otona MUSE
毎月28日発売

GLOW
毎月28日発売

大人の
おしゃれ手帖

7日発売



宝島社　企画一覧（2024年7月～2024年12月）   更新日：2023年10月

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
発売日 7/14発売 8/16発売 9/15発売 10/16発売 11/16発売 12/15発売

ファッション

『宝島田家物語』６０代の着まわしストーリー
夏痩せトップス＆パンツを指名買い
楽するサンダルのおしゃれ
素敵世代のシルバー&プラチナアクセサリー

秋のファッション特集　いまどき解釈のトラッド服
ボトムで決まる秋のおしゃれ
秋にほしいバッグと靴

秋のファッション特集　　60代の新コンサバスタ
イルのススメ
やっぱり便利なセットアップ
『軽い』『入る』『おしゃれ』な３得バッグ
大人のアクセサリー使いの法則

『宝島田家物語』大人気誌上ドラマ
重さで検証！着やすい暖かいコート図鑑
トレンドブーツ特集

冬のファッション特集　ほしいのは「着痩せ力」
これからはおしゃれも共通語。パパと私のコー
ディネート
暖かさとおしゃれを両立する巻物の教科書
大人の冬の「インナーウェア」

『宝島田家物語』６０代　の着まわしストーリー
冬のファッション特集　肌ざわり抜群のニットを
探せ！
年末年始をゆったり過ごすおウチ服
自分のご褒美に買いたい腕時計

ビューティ

ブランド対抗！60代の「スキンケア」ブランド
年齢が出る「首～デコルテ～バストケア」
リッチに見せる髪の「セルフヘアカラーリング」

60代の「毛穴」トラブル
ベタベタしない夏の「乾燥対策化粧品」

「洗い方」「角質落とし」「保湿ケア」60代からの
ボディ磨き
ツヤめく品格「ファンデーション」
60代髪のお悩み（ヘアケア、ウィッグ）

素敵世代の「しわ」問題を考えます
60代！辛い乾きを癒します！顔からボディまで
「徹底保湿計画」大公開
オイル美容

乾かない！６0代の「洗顔」術
大人の贅沢クリームで徹底「保湿」
メイク、スキンケア、レーザー「このシミなかった
ことに」大作戦

2024年度　ベストコスメ大賞

ライフ

女性が選ぶ「防災グッズ」
「プラント（植物）ベース食材」でタンパク質ケア

素敵なあの人の「終活」ガイドブック
美味しいにはワケがある。最新「冷凍＆加工食
品」ガイド

効率よくおうちポカポカ計画（暖房器具や技）
「親の介護」最新情報

60代クチコミ大賞（ヘルスケア、暮らし）
心を伝えるお福分け（お歳暮&ギフト）
お酒と料理のおいしい組み合わせ

データ移行やアプリ連携・・・素敵世代の「スマ
ホ」落とし穴
元気なうちこそ始めどき！60代からの素敵な人
生の終い方（終の棲家や相続など）
簡単ヘルシーおせち

ヘルスケア

コツコツ始める「骨ケア」
夏バテを予防する「発酵食」
素敵世代の「熱中症」対策
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動フェ
ムテック企画/尿もれ対策グッズ徹底調査

紫外線＆汗蒸れケア
「補聴器」ガイド（敬老の日のプレゼント）
60代隠れ「栄養失調」にご注意

腸活特集
「眼鏡」、「コンタクト」の選び方&目のケア
大人の「入浴」入門
60代こそ「インナーケア」

ハチミツ、ローヤルゼリー、ミツバチのおくりもの
６０代の「口腔ケア」
「腸内環境」を整える
素敵寿命が続く骨骨（こつこつ）骨ケア

ウィルスに負けない「免疫力」ケア
「血管」は若返る！

ぽっこりおなか撃退法（ダイエット）
今年も私は頑張った！ご褒美「美容家電」
睡眠テク徹底調査（寝具や環境、生活習慣）
「漢方」と「薬膳」入門

その他 ★５周年記念号★ イベント　５周年のお祝いお茶会

申込締切 5月8日 6月3日 7月3日 8月1日 9月6日 10月8日

校了日 6月20日 7月19日 8月22日 9月20日 10月23日 11月20日

発売日 8/22発売 10/20発売 12/22発売

ビューティ

秋の新色コスメ速報・秋色メイク
秋の見直しスキンケア
ヘアアレンジ・ヘアカラー
ビューティーガジェット（美容家電/ドライヤー）

ベース＆ファンデ
潤い・保湿
美髪・美肌ガジェット
ボディケア、お風呂時間

2024年ベストコスメ大賞(美容賢者/読者/編集
部）
真冬の乾燥ケア
ヘアカラー&ヘアアレンジ

ヘルスケア

マウスケア（電動歯ブラシ/口臭予防ほか） ダイエット 風邪対策　免疫力UP作戦
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画/

その他

申込締切 6月7日 8月7日 10月4日

校了日 8月5日 10月7日 12月6日

発売日 8/24発売 9/25発売 10/25発売 11/25発売 12/25発売

ファッション

スポーツブランド　人気スポーツブランドの新作
紹介や、スポーツMIXコーデを指南
財布　ミニ財布、長財布、技アリアイテムまで幅
広く紹介。

秋のファッション大特集
スーツ特集　ビジネスからパーティーまで、この
秋活躍するスーツスタイルを紹介
秋の新作スニーカー大特集

冬アウター＆パンツ大特集　この冬注目のアウ
ター＆パンツのコーディネートを徹底検証。
快適に冬を過ごす高機能インナ選び

腕時計大特集　ボーナス間近。自分へのご褒美
時計を一挙紹介

バッグ・小物・財布アワード　必需品であるバッ
グ・小物・財布の総決算
アイウェア特集　おしゃれアイテム“メガネ”のト
レンドが丸分かり
スニーカーアワード　2024年を代表するスニー
カーはこれ！ タイプ別話題のスニーカー紹介

ビューティ

夏終わりのスキンケア　日差しで弱った肌をじっ
くりケア。本気で使えるグッズを一挙紹介

ヘア＆ビューティ大特集　人気の髪型、きれいな
肌、かっこいいヒゲの作り方など、男を磨くアイ
テム＆技を一挙紹介

ヘアカタログ　髪型を変えて気分転換！ ワンラ
ンク上のヘアスタイル特集

男も注目の美容家電　メンズにも嬉しい美容家
電を紹介
ジム・ボディメイク特集 筋トレで男を磨け！ おす
すめジムやトレーニング

ビューティーアワード2024
スキンケア・ボディケア・ヘア関連商品・香水・メ
イク等、各ジャンルのナンバーワンをsmartが決
定

ライフ

自動車　20代も自動車に興味あり！　デート・旅
行・アウトドアなど、用途別クルマを研究

大人気ライブ配信アプリ紹介　特徴や楽しみ
方、ライバーへのなり方まで解説！
旬なYoutuber大特集。Youtuberのなり方紹介他
バイク＆自転車特集　男の憧れ“バイク”。ロー
ドバイク、クロスバイクを徹底調査

オンラインイベント　憧れのアイドルとお話がで
きる！ オンラインイベント情報をお届け
PCゲーム特集　パソコンゲームやゲーミング
チェアまで、ゲームを楽しむ情報をお届け
お酒＆おつまみ特集　憧れ美女がナビゲート
資格　将来に向けての自己投資。役立つ資格
紹介

クリスマスギフト特集　ジュエリー、洋服、小物な
ど、女子が喜ぶギフトを網羅
おしゃれなイヤホン・ヘッドホン特集　ファッショ
ンアイテムとしても重要
スマホで簡単！オンライン決済　効果的な使用
方法を伝授。

ウイルス撃退ガイド　マスク、うがい薬、ハンド
ソープ、風邪薬などの予防対策
サブスク特集　NetflixやAmazonプライム・ビデオ
で見られる話題作紹介
自動車　デート・旅行・アウトドアなど、用途別に
乗りたいクルマを研究

ヘルスケア

夏バテ解消　夏バテ解消法＆商材を紹介
エナジードリンク・サプリ　テスト前や残業前に 
“元気”チャージのドリンク＆サプリを紹介。

ジム・ボディメイク特集　筋トレで男を磨け！ お
すすめジムやトレーニング法、プロテインまで、
一挙紹介
二日酔い・胃腸対策　宴会に全力を注ぐ男性を
応援するサポートアイテムを紹介

13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画/メンテック

その他

申込締切 6月7日 7月7日 8月9日 9月7日 10月6日

校了日 7月31日 8月29日 9月27日 10月30日 11月28日

素敵なあの人
毎月16日発売

&ROSY
偶数月22日発売

smart
毎月25日発売



宝島社　企画一覧（2024年7月～2024年12月）   更新日：2023年10月

７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
発売日 7/9発売 8/9発売 9/9発売 10/9発売 11/9発売 12/9発売

ファッション

アウトドアウォッチ　登山、キャンプ、海etc レ
ジャーシーンで活躍するアウトドアウォッチ

スニーカー＆靴 　夏から初秋におすすめのス
ニーカー＆靴

秋冬トレンド大予測　秋から冬にかけて次に売
れるモノを大予測
バッグ・革小物　秋の新作紹介

キャンプ　最新アイテム一挙紹介
ビジネスウェア＆ギア　最新の働き方におすす
めのスーツ、バッグ、小物など
今買うべきアイウェア　軽量化やつけ心地など
の機能的なアイテムを中心に紹介

アウトドアウェア＆ギア　ウェア～ギアまで、日
常でもレジャーでも使える最新アイテム
ボーナス買いおすすめ腕時計
冬を乗り切る新作＆最強アウター

腕時計　今買うべき腕時計を紹介

ビューティ
美容＆ヘルスケア大賞2024
メンズ身だしなみ美容＆ヘルスケア　年間大賞

ライフ

2024年上半期ヒットモノ　上半期のトレンドヒット
モノ大特集
SDGｓ　2024年のサステナブルなモノ・コト消費
を考える
30代40代男性の結婚、再婚、パートナー探し
夏の肉＆お酒　キャンプ、BBQ、お家で10倍楽
しめる情報！（調理グッズ含む）

買い物ランキング　今買って間違いのないもの
を目利きが厳選
家計見直しマネー塾　～ポイ活編～クレジット
カード、電子マネーなど
デジモノ＆スマホ　新製品と最新プラン比較
配信ビジネスやオンラインサービス最新トレンド
防災グッズ　地震、大風などに備え今見直した
い防災グッズ最新アイテム

ゴルフ　MonoMaxゴルフ部が最新のギア・ウェ
ア・スポット等を徹底紹介
秋の夜長にしっぽり楽しむお酒
お家時間快適アイテム　料理＆掃除家電、イン
テリアetc 心地よい暮らしに役立つ新製品
身だしなみケア　口臭対策、ひげそり、頭皮ケ
ア、スキンケアなど
家計見直しマネー塾 ～資産運用編～NISAや
idecoなど、話題の資産運用について徹底解説

家族でコーヒー 最新コーヒーメーカー、豆、相性
抜群のチョコやスイーツ
バイク　ツーリングシーズン到来！恒例大人の
バイク特集

家電グランプリ2024　2024年ベスト家電を目利
き軍団が選出！

最優秀モノ大賞2024　毎年恒例　2024年各ジャ
ンルのベストモノを目利きが選出！
マネー＆家　自分と家族の未来を考える
お酒&お取り寄せグルメ 　（ふるさと納税含）

ヘルスケア

上半期メンズ美容＆ヘルスケア大賞 
夏の快眠ギア　マットレス、枕、香りetc　寝苦し
い夏の不眠対策

疲労回復　夏風邪、夏バテなど夏の体調不良対
策

コロナ＆インフルエンザ対策　本格シーズン到
来前にしっかり備えるための最新情報

頭皮＆ヘアケア
冬の頭皮＆ヘアケア
13誌合同「HelloFemtechプロジェクト」連動企画
フェムテック企画/メンテック

冬の体調管理　胃腸、風邪、コロナ＆インフルな
ど冬の体調不良対策

その他
次に売れるモノ！2025
2025年のヒット商品完全予測

申込締切 5月8日 6月3日 7月3日 8月5日 9月4日 10月4日

校了日 6月14日 7月12日 8月9日 9月11日 10月16日 11月14日

発売日 7/25発売 9/25発売 11/25発売

ファッション

オーダースーツ＆シャツ
大人のスポーツブランド

新作ファッション
新作（靴・カバン・財布）
大人の傑作アウター

バッグと財布の名品
アイウェア（眼鏡、老眼鏡）

ライフ

大人の逸品・嗜好品
マネー計画・資産運用
アウトドアの傑作品

贅沢！大人の秋冬キャンプ道具
大人の旅

最高の眠りを手に入れる
日本酒
冬の大人家電

ヘルスケア
サプリメントを知る
肩こり・腰痛を改善する

スキンケア＆グルーミング
内臓脂肪と戦う

免疫力アップ
50歳からのオーラルケア

その他

申込締切 5月17日 7月13日 9月15日

校了日 6月28日 8月29日 10月28日

発売日 7/3発売 8/3発売 9/3発売 10/3発売 11/2発売 12/3発売

定住・移住
地方創生SDGs特集　北陸地方編
ギグワークで稼ぐ

地方創生SDGs特集　北海道編
新規就農

地方創生SDGs特集　東北編
漁師になる

地方創生SDGs特集　中国地方
林業に就く

地方創生SDGs特集　近畿地方
島で暮らす

地方創生SDGs特集　関東地方
クラインガルテン募集情報

子育て世代 家族で農作業体験 最新の学校教育 子だくさんファミリー 「本のまち」でまちを元気に ふるさと納税で移住体験 子育てサポート

一般

別荘・リゾート物件特集
トレーラーハウス・キャンピングカー特集
マリンスポーツ特集

シニアのための金融商品特集
ログハウス特集
DIY工具特集

古民家特集
キャンプ・アウトドア特集
補聴器特集

暖炉・薪ストーブ特集
中高年のウォーキング特集
ランタン特集

人気の田舎住宅特集
高齢者ホーム特集
石油・ガスストーブ特集
シニア向けホームセキュリティ特集

別荘・リゾート物件特集
高血圧・高血糖特集
年末大掃除特集

その他
申込締切 5月2日 6月5日 7月4日 8月5日 9月4日 10月4日

校了日 6月17日 7月15日 8月15日 9月16日 10月15日 11月15日

MonoMax
毎月9日発売

MonoMaster
奇数月25日発売

田舎暮らしの本
毎月3日発売


