
名前
ﾌﾘｶﾞﾅ

年齢 才
生年

月日

年

月 日生
身長 cm 職業

住所

ﾌﾘｶﾞﾅ 都道

府県

市区

群

電話番号
（自宅）

（携帯）
E-mail

（パソコン）

（携帯）

連絡の取れる時間帯 平日 土日祝
午前（         時～ 時）

午後（         時～ 時）

取材などに
参加できる時間帯

平日 土日祝
午前（         時～ 時）

午後（         時～ 時）

各種SNS
アカウント名(フォロワー数)

Instagram

         X（旧Twitter)

Facebook

blog

その他

趣味や特技(具体的に) 持っている資格や免許

今後、チャレンジしてみたいこと

本活動を通して、実現したいこと

❑全身を写した写真(L判=89×127mm)を貼り付けてください。

・写真の裏面に氏名を記載してください
・3カ月以内に撮影したもので、足先まで写っている写真を
貼り付けてください

・光が当たりすぎたり、ピンぼけしている写真は避けてください
・おひとりで写っている写真を貼り付けてください
・携帯電話で撮影した写真で構いませんが、正しい選考が
できないため、加工アプリ等の使用は禁止とします

❑上半身を写した写真(L判=89×127mm)を貼り付けてください。

・写真の裏面に氏名を記載してください
・3カ月以内に撮影したものを貼り付けてください
・光が当たりすぎたり、ピンぼけしている写真は避けてください
・おひとりで写っている写真を貼り付けてください
・携帯電話で撮影した写真で構いませんが、正しい選考が
できないため、加工アプリ等の使用は禁止とします

応募方法 必要事項を記入し、写真を添付のうえ、下記住所まで郵送してください。

［応募先］〒102-8388 東京都千代田区一番町25 宝島社 GLOW編集部「かがやき隊」応募係 ［締切］2025年8月29日(金)当日消印有効
※書類選考通過者にのみ、ご連絡いたします。書類選考後、面接にお進みいただきます
※選考の結果に関するお問い合わせには対応いたしません
※お送りいただいた応募用紙、写真などは返却できません ※個人情報は弊社で管理し、第三者へ提供することはありません

今いちばん、夢中になっていること

子ども
いる

いない
・

既婚

未婚
・

「いる」場合

人数：

年齢：

名

才

今いちばん、関心があること

「かがやき隊」応募フォーム

( 人)

( 人)

( 人)

( 人)
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