
45才のからのごきげんライフを応援します！

「ツヤっと輝く、大人女子力」というキャッチフレーズとともに2010年10月に創刊。
自由で新しい40代女性像を提唱し「40代女子」「大人女子」ブームを生みました。創刊以来、ファッションでは脱
コンサバの「大人カジュアル」、美容では加齢を否定しない「ポジティブ美容」と、新しい概念で40代女性を応援し
市場を盛り上げています。
さらに2018年からは、朝日新聞社と共同で「Aging Gracefully（エイジンググレイスフリー）」プロジェクトをス
タート。人生100年時代において40代、50代の女性が自分らしく年を重ねることを楽しめる社会を目指し、ファッ
ション、美容、ライフスタイル等、特集やイベントで情報発信をしています。

料金表 （天地×左右mm）デジタルデータ

237,600部※

2010年10月

※ABC公査(2021年1～6月)より

L判無線綴

毎月28日発売 創刊
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読者データ

年齢 職業 配本

単位：％
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32.6
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18.4
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・沖縄
12.1
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その他
0.5

正社員

34.5
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22.5
専業主婦

24.7

契約

・派遣社員 9.7

自営業・フリー

8.6

未婚

38.5既婚

61.5 『GLOW』編集長

井下香苗

（いしたかなえ）

@glow_tkj

フォロワ 1.9万人 1286人
友だち

GLOW MOOK

34.6万人

チャンネル登録者数 1390人
＊2021年12月現在

フォロワー 565人

@GLOW_tkj



GLOWといえば、女優です1 ２

３ ４

話題となる言葉作りが得意

読者のイベント参加熱意が高い！ R-45の女性が輝ける社会を作ります

出演女優の豪華さに定評があります。本誌特集だけ
ではなく、タイアップにも出演いただき、クライア
ント様の公式WEB・SNSや店頭と広くご活用いただ
く事例も増えています。また、最近ではご夫婦での
タイアップ出演が可能な方も。
40代の女性の心をつかむ、共感力の高い女優ブッキ
ングは、GLOWにお任せください！

世の中の気分や雰囲気を具体的な言葉にするのが得
意です。「４０代女子」「ポジティブ美容」に始ま
り、美容では「ツヤ育美容」がニューワード。女性
が加齢をポジティブに受け入れながら輝く美容情報
を、「ツヤ育」という切り口で
具体的に発信しています。
また、ヘルスケアジャンルでは、
更年期を「ヴィーナス期」と命名。
R-45の女性に起こる更年期の悩み
を、呼び方を変えることで明るく
オープンに取り上げています。

GLOW読者は熱量が高く、イベント参加率や、参加中の
意欲がとても高いです。40代女子が集結する恒例の
イベント「GLOW Premium Salon」を、2021年は
前年に引き続きオンライン形式で実施。小泉今日子さん
水野美紀さん他、ビデオメッセージでは広末涼子さんや
稲垣吾郎さんなどにご出演
いただき、大盛況でした。
2022年も11月にイベント
実施します。

2018年から朝日新聞社とスタートしたプロジェクト
「Aging Gracefully」。加齢を否定せず、R-45の女
性が明るく前向きに進んでいけるように、誌面、セミ
ナーや勉強会、イベントなどを実施。2021年の小泉
今日子さんに続くアンバサダーは2022年4月発表予
定。



著名人・モデル・インフルエンサー

料金
表

米倉涼子 板谷由夏 広末涼子 牧瀬里穂 観月ありさ 小雪

料金
表

檀れい 羽田美智子 小西真奈美 大塚寧々 YOU 原沙知絵

料金
表

霧島れいか クリス-ウェブ佳子 稲沢朋子 五明祐子 市川美和子 鈴木六夏 今宿麻美



ヘアメイク・スタイリスト

料
金
表

松本千登世 石井美保 神崎恵 永富千晴 深澤亜希

美容家・美容エディター

料
金
表

菊地美香子 MICHIRU 小田切ヒロ

ヘアメイクアップアーティスト

料
金
表

白幡啓 大草直子 三浦由美子 青木千加子 安竹一未

スタイリスト


