
30歳になったら、ちょっといいもの。

ミレニアル世代のハンサム女子雑誌

おしゃれ偏差値の高いアラサー女子たちがコアターゲット。ファッションやトレンドに興味がある感度の

高い、センスがある読者です。『SPRiNG』が理想とする「ハンサム女子」とは、男性に媚びないけれど

女っぽさがある、そして自分の好きなことに自信を持って頑張る、まさに“今っぽ”な女子たちのこと。

ファッションのみならず、メイク、料理、インテリアやカルチャーなど、バランス感覚を養うバイブルとして

幅広い情報を届けています。

読者データ

料金表

spring_tkj

【スプリングラマー】 全15名
（天地×左右mm）

デジタルデータ

51,846部※

1996年2月

※ABC公査(2021年1～6月)より

L判無線綴

毎月23日発売 創刊

仕様

発売日

販売

部数

Media Data

フォロワー

チャンネル登録者数

フォロワー2.3万人 8.2千人

3.5万人

スペース 料金(円) サイズ

表4 2,500,000 273×219

表2見開き 3,200,000 297×470

コラム対向 1,600,000 297×235

4色1P 1,500,000 297×235

タイアップ制作費 370,000 150×105

19歳以下

6.5

20～24歳

18.2

25～29歳

38.4

30～34歳

27

35歳以上

9.9

会社員

60.8ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ

11.3

自由業

10.3

その他

6.2

学生

専業主婦
7.8 3.6

関東

34.4

中部

15

近畿

17

北海道
・東北

12.4

九州・沖縄
11.7

中国
9

海外
1

1～3万円

31.5

1万円未満

47.2

9.1

6

3～5万円

6.2
5～7万円

7万円以上

『SPRiNG』編集長

丸山摩紗（まるやままさ）

年齢 職業 配本

単位：％

ファッションに使う一カ月のお小遣い

spring_twjp

SPRiNG公式チャンネル

※各フォロワー数、チャンネル登録者数は2021年12月6日現在



公式YouTubeが売れる!!1 ２

３ ４

SPRiNGならオファー可能！女優・モデル陣

タイアップコンテンツのクオリティが高い！ 強力デジタルインフルエンサー組織

「スプリングラマー」

2019年秋にチャンネル開設し2021年の登録者数は
300%伸長！レギュラーモデルがバズる企画にチャレン
ジなど内容盛り沢山。タイアップでは「予約殺到」「動
画で紹介した商品が配信直後に完売！」など反響続々!!

SPRiNGなら取れる！と評判の女優・モデル陣。
around30歳女性が憧れる女優・モデルが勢ぞろい。

山本美月本田翼 堀田茜

アラサー女性を動かすコンテンツ制作が得意です。クラ
イアント様からも売れた！SNSで話題になった！など好
評の声が多数寄せられています。

1人1人に拡散力があるお洒落女子組織です。
現在15名。本誌、タイアップなどでも活躍中です！

モデル

@rinco1023
（ﾌｫﾛﾜｰ：31.3万）

村田倫子さん

ナヌークPR

@kojima__saki

（ﾌｫﾛﾜｰ：4.2万）

小島紗希さん

@akari_abe

（ﾌｫﾛﾜｰ：8.3万）

阿部朱梨さん

モデル

@ishidakazuho

（ﾌｫﾛﾜｰ：14.5万）

石田一帆さん

モデル

予約殺到！

初のYouTube

ライブ！

96万回
再生!!!

〈YouTubeタイアップ〉 〈本誌タイアップ〉



著名人・モデル・インフルエンサー

吉田沙世 藤井夏恋

本田翼 山本美月 堀田茜 佐藤栞里

高橋愛



ヘアメイク・スタイリスト

岡田知子さん
〈ヘアメイク〉

菊地美香子さん
〈ヘアメイク〉

佐川里佳さん
〈ヘアメイク〉

デジタルインフルエンサー「スプリングラマー」

@emotorurie

（ﾌｫﾛﾜｰ：7万）

江本るり恵さん

モデル

@shibasaaki

（ﾌｫﾛﾜｰ：34.8万）

柴田紗希さん

モデル

@ruriko_ishikawa

（ﾌｫﾛﾜｰ：2万）

石川瑠利子さん

モデル

@inohanachihiro

（ﾌｫﾛﾜｰ：5.6万）

モデル

猪鼻ちひろさん

モデル

@rinco1023
（ﾌｫﾛﾜｰ：31.3万）

村田倫子さん

@ushi_ppp

（ﾌｫﾛﾜｰ：1.6万）

モデル

潮田あかりさん

ナヌークPR

@kojima__saki

（ﾌｫﾛﾜｰ：5.5万）

小島紗希さん

@akari_abe

（ﾌｫﾛﾜｰ：8.8万）

阿部朱梨さん

モデル

@ishidakazuho

（ﾌｫﾛﾜｰ：15.2万）

石田一帆さん

モデル

@shioritakesue

（ﾌｫﾛﾜｰ：8.2万）

モデル

武居詩織さん

@tae_624

（ﾌｫﾛﾜｰ：5.8万）

モデル

TAEさん

@shinobuuta

（ﾌｫﾛﾜｰ：6.9万）

モデル

忍舞さん

小泉茜さん
〈スタイリスト〉

小田切ヒロさん
〈ヘアメイク〉

@aya_Stephanie
（ﾌｫﾛﾜｰ：7.7万）

ヘアスタイリスト

彩ステファニーさん

@ru0711

（ﾌｫﾛﾜｰ：31.5万）

ヘアスタイリスト

RUMIさん

※インスタグラムの数値は2021年6月調べ

@chie100009
（ﾌｫﾛﾜｰ：74,366）

モデル

辻 知恵さん

安見未有
（スタイリスト）


