
おしゃれ。働く。恋をする。

『steady.（ステディ）』は「おしゃれ。働く。恋をする。」をキャッチフレーズに、30歳前後の働く女性に向け

て幸せになるヒントを提案しています。“リアルな声”を反映した誌面作りを重視しており、読者ヒアリング

やアンケートから得られる生の声を企画に反映しています。ファッションでは身長別、コーディネート別、カラ

ー診断などの手の込んだ『steady.』らしい実用的な企画が人気で、定期的に実施しています。読者アン

ケー卜と編集ノウハウを活かした「OL大賞」企画（パンプス、バッグ、時計をアイテムごとに大賞を発表）

が、現役OLの生の声が詰まった特集として大変好評です。美容では「乾燥肌対策100問100答」など

、読んですぐ実践できるスキンケア・メイク・ヘアケア・ボディケアの特集が人気です。近年、読者からは「な

りたい自分になる」「自分に投資したぃ」という声が聞かれます。そんな「自己投資OL」に向けて、マネーや

習い事・資格・転職・美容・健康情報を通して、 「なりたい自分に近づく」ためのサポートをしています。
読者データ

@steady.tkj
【steady.グラマー】 約30名

83,137部※

2006年11月

※ABC公査(2021年1～6月)より

L判無線綴

毎月7日発売 創刊

仕様

発売日

販売

部数

Media Data

フォロワー

友だち

フォロワー

19歳以下

5

20～24歳

18

25～29歳

30.2

30～34歳
25.3

35歳以上

21.5

会社員

60.5

ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ
12.8

自営業

8.7

11.5

専業主婦

3

その他

学生

3.5

未婚

65.4％

既婚

34.6％

2.0万人 1.2万人

9.7万人

料金表 （天地×左右mm）デジタルデータ

スペース 料金（円） サイズ

表4 2,500,000 273×219

表2見開き 3,200,000 297×470

特表2見開き 3,100,000 297×470

目次対向 1,700,000 297×235

巻頭コラム対向 1,600,000 297×235

表3（単） 1,500,000 297×235

4色1P 1,500,000 297×235

4色1/3P 650,000 266×60

はがき（1色） 1,500,000 －

年齢 職業 配本 未既婚

関東

36.2

近畿

14.5

中部

16.1

九州

・沖縄
11.9

北海道

・東北 11

中国

・四国

8.5

その他
1.8

『steady.』編集長

橋爪尚子（はしづめなおこ）

単位：％

@steady_twjp

@steady.

※2021年6月23日現在



アナウンサー起用といえばsteady.！1 ２

３ ４

メンズ企画が人気上昇中です！

“推し消費”がモノと心を動かす！

アイドルパワーの活用
「OL調査隊」で、インサイト大調査中！

steady.はアイドル出身で、熱量の高いファンを持つ
タレントが多数登場しています。矢島舞美さん、高橋
愛さん、朝日奈央さんなど、知名度抜群でファンの推
し消費を生み出すメンバーは、クライアント様からも
大変好評です！

好感度抜群の女子アナウンサーは、読者の憧れ No.1！
取材ページへの関心も高く、アナウンサーを起用したタ
イアップ企画も大人気です！

OLのトレンドは常に現場からやってきます！ 読者座談
会は、コロナを機に対面からリモートに移行して毎月
実施中。読者1000名アンケートや、OLインフルエンサ
ー集団 「steady.グラマー」を活用して、編集部は常
にOLトレンドの最前線にいます。働く女性のインサイ
トはお任せください☆

若手男性アイドルや俳優の誌面は働くアラサーOLの人
気No.1企画。大好きな“押しメン”が自分におススメし
てくれる♡という妄想を彷彿させる誌面は、読者の注
目率も高く、若手俳優を起用したタイアップ企画は大
人気です！

矢島舞美さんを起用した
タイアップ企画では

発売1週間で
1カ月分の

売上を達成！



著名人・モデル・インフルエンサー

高橋愛宇垣美里 堀田茜矢島舞美

新井恵理那 宇賀なつみ 枡田絵理奈

朝日奈央

牧野真莉愛 上西星来吉田明世



料金
表

岡崎香里 為井真野 NIMU 杉本学子

イガリシノブ 長井かおり George paku☆chan 神崎恵

ヘアメイク・スタイリスト


